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1. Titel

Behandling af epiglottitis, laryngeal flegmone og absces i epiglottis.

2. Formal
At udstikke retningslinjer for handtering af patienter med formodet epiglottitis acuta,
laryngeal flegmone og absces i epiglottis.

3. Definitioner

Epiglottitis acuta (engelsk litteratur: ofte "acute supraglottitis”) er en flegmongs
laryngitis lokaliseret til epiglottis eventuelt medinddragende plica aryepiglotticae samt
avrige larynx.

4. Baggrund

a. Atiologi
Arsagen til epiglottitis acuta er oftest en bakteriel infektion

- Hos barn dominerer H. influenzae, hos voksne forekommer ogsa gruppe A
streptokokker og stafylokokker, herpesvirus, varicella zoster virus, svampe.
- Ses ogsa efter traumer, asetseskader og skoldninger.

b. Forekomst
Tilstanden er blevet sjeelden, efter at vaccination mod Haemophilus
influenza type B (Hib-vaccine) i 1993 blev en del af
barnevaccinationsprogrammet. To ar efter indfarelsen af vaccinen i Danmark
sa man et fald pa 72 % i forekomsten hos barn. Langt de fleste tilfaelde i
Danmark forekommer hos voksne, og forekomsten er naesten stationaer hos
voksne.

c. Disponerende faktorer
Viral luftvejsinfektion, diabetes, immunosuppression, personer der ikke er
vaccineret mod H. influenzae type B og difteri.

5. Fremgangsmade

a. Symptomer
Epiglottitis acuta er en alvorlig, potentielt livstruende infektion

a) Pludseligt indseettende med hurtig udvikling indenfor fa timer
b) Hgaj feber op til 40 grader, og oftest meget medtaget almentilstand


https://pro.medicin.dk/Sygdomme/Sygdom/318652
https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/laegehaandbogen/rejsemedicin-vacciner/vacciner/generelt-om-vacciner/boernevaccination/
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c) Dyspng, iseer i form af inspiratorisk stridor

d) Synkebesveer, savler med spytflad og kan ikke synke spyttet
e) Sidder helst med hovedet holdt forover

f) Hees eller gradet stemme

g) lIrritabilitet, motorisk uro

h) Palpationsgmhed af larynx

b. Differentialdiagnoser (ud fra symptomer)
- Akut laryngitis
- Bakteriel trakeit
- Difteri
- Fremmedlegeme
- Retropharyngeal/peritonsilleer absces
- Angiogdem (ved allergi/anafylaksi)
- Astma hos barn
- Strale sequelae
- /Etseskader
- Allergisk gdem

c. Objektiv undersggelse
a) Fleksibel laryngoskopi (forsigtigt! Undersagelse kan udlgse
luftvejsobstruktion ved klggning) viser hgjrad, haevet epiglottis
born: ofte isoleret affektion af epiglottis
voksne: aryregioner ofte medinddraget
b) @vrige objektive undersagelser efter skgn

d. Visitation:
Transport foregar siddende leegeledsaget i intubations/trakeotomi-beredskab.
Patienten skal veere fastende, indtil situationen er under kontrol
Ved lang transporttid (> 1 time) bar antibiotika gives parenteralt fgr transport
Modtages i traume regi med anaestesi hold og ONH-lzege.

e. Behandling:
- NB! Foregar i intubations/nad trakeotomi-beredskab i samarbejde med

anaestesi

a) Fleksibel laryngoskopi skal afggre pladsforhold i larynx (ved
hospitalsforlab bliver ca. 16 % intuberet og 10 % trakeotomeret)

b) Intubation ved behov, oftest endoskopisk vejledt naso-trakeal intubation
(eventuelt med tungen trukket frem)

c) Ved intubationssvigt: Nedtrakeotomi!

d) Dyrkning af sekret fra epiglottis, sveelg. Bloddyrkninger

e) Indlaeggelse pa ITA


https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/laegehaandbogen/paediatri/tilstande-og-sygdomme/infektioner/falsk-strubehoste/
https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/laegehaandbogen/infektioner/tilstande-og-sygdomme/bakteriesygdomme/difteri/
https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/laegehaandbogen/akut-og-foerstehjaelp/tilstande-og-sygdomme/foerstehjaelp/fremmedlegemer/fremmedlegeme-i-luftvejene/
https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/laegehaandbogen/oere-naese-hals/tilstande-og-sygdomme/svaelget-midterste-del/peritonsillaer-absces/
https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/laegehaandbogen/paediatri/tilstande-og-sygdomme/lunger-og-luftveje/astma-hos-boern/
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f) Antibiotika: Fglg lokale retningslinjer. Eventuelt: Voksen - Ceftriaxon iv 2g x

1 eller Ampicillin 2 g x 4. Barn - Ceftriaxon iv 50mg/kg x 1 eller Ampicillin
12,5-25 mg/kg x 4.

g) |tilleeg eventuel anti-edembehandling: Voksne - Solu-medrol iv 40-80mg x

1 og Tavegyl iv 2 mg x 1 samt Adrenalininhalation 1 mg/ml pn.

h) Ved absces eller manglende behandlingseffekt evt. CT-scanning med

kontrast. Ved absces skal denne draeneres.
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