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Introduktion

(Poster praesentation i forbindelse med Forskningstraenings projekt)

Historisk er kirurgisk behandling af obstruktiv savnapng (OSA) kontroversiel. De seneste ar har diagnostiske tiltag
rykket ved denne opfattelse og flere kirurgiske metoder tilbydes nu disse patienter, der ikke kan anvende CPAP eller
sgger alternativ behandling. Barbed reposition pharyngoplasty (BRP) tiloydes nu som kirurgisk behandling til OSA til
udvalgte patienter pa Klinik for snorken og sgvnapng.

Vi praesenterer de forelgbige resultater i vores patientkohorte.

Materiale/metode

Patienter diagnosticeret med obstruktiv sgvnapng og lav compliance til Continuous Positive Airway Pressure (CPAP)
eller gnske om kirurgisk behandling far foretaget Drug Induced Sedation Endoscopy (DISE). Ved obstruktion af velum
og oropharynx tilbydes BRP. Praeoperativ ESS, SNOT22 og AHI sammenlignes med postoperativ ESS, SNOT22 og AHI
foretaget minimum 3 maneder efter.

Resultater
Forskningstraeningsprojekt. Resultater afventes. Forventes klar til praesentation.

Diskussion

Midlertidig data viser BRP operation har gavnlig virkning pa snorken og sgvnapng. Afventer fortsat de sidste
databehandling. Trods kort follow up periode og lille patient population, virker BRP operationen som en sikker og
effektiv operation.

BRP er meget smertefuld.. Det kraever derfor god patient information og en detaljeret smerte- og aftrapningsplan.
Der forslas starre studie med laengere tids follow up og stgrre patient population til vurdering af langtidseffekt og
komplikationer.
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