TEMADAG med WORKSHOP: @relaegens vaerktgjskasse til svimle og tinnitusplagede

BAGGRUND:

Gruppen af svimle- og tinnitusplagede patienter kan veere en udfordring bade i privat praksis og pa
hospitalsafdelinger. Der kraeves ofte god tid og en holistisk indsats for, at patienten oplever god
behandling, og at livskvaliteten opretholdes.

Spargsmalet er: Hvordan hjzaelper greleegen bedst denne patientgruppe, uden at greleegen skal
agere laege, fysioterapeut, psykolog, audiologopad og afspaendingspadagog pa en og samme
gang? Pa temadagen far du svar pa dette spgrgsmal.

FORMAL:
At introducere greleegen og medarbejdere i klinikken (f.eks. sygeplejerske, fysioterapeut) til
tvaerfaglig viden og veerktgjer til brug for bade klinikerne og patienterne.

HVOR:
Firmaet Interacoustics i Middelfart, som laegger lokaler og beveertning til seminaret.

HVORNAR:
Fredag den 3. marts 2023 kl. 09.30-15.15

PROGRAM:

09.00-09.30:
Ankomst med let morgenmad

09.30-09:35:
Velkomst ved chefleege Mads Klokker, Center for Hgrelse og Balance, Rigshospitalet og psykolog
Anne-Mette Mohr

09:35-10:00:

Chefleege Mads Klokker:

Den komplekse patient med uspecifikke audio-vestibulaere symptomer - grelaegens muligheder
(kommunikation, udredning, behandling & veerktgjskasse)

Praesentation af grelaegernes psyko-sociale vaerktgjskasse: Kommunikationscentre, House of
Hearing, Hgreforeningens radgivning, psykologhjelp, fysioterapeut, informationsfoldere,
tinnituskompasset

10.00-10.30:
Psykolog Anne-Mette Mobhr:



Hvad er patienternes typiske behov, og hvilken rolle kan gvrige forhold f.eks. livssituation og co-
morbiditet spille. Hvorledes imgdekommes disse behov i klinikken

10.30-11.00:
Fysioterapeut Hanne Alfsen:
Introduktion til stress- og angstreducerende gvelser

11.00-11.15:
Kaffepause

11.15-11.45:
Mgd to patienter. Hvordan lever man med svimmelhed og tinnitus? Patientkommunikation

11.45-12.30:
Frokost

12.30-14.50:
Workshop i tre opdelte grupper der roterer

e 12.30-13.10

e 13.20-14.00

e 14.10-14.50
Ved workshoppen vil deltagerne pa skift mgde de to patienter, Mads Klokker og Anne-Mette Mohr
og Hanne Alfsen, hvor der vil vaere lejlighed til at afprpve "vaerktgjskassen”. Deltager kan desuden
tage egne cases op i denne workshop.

14.50-15.15:
Opsamling pa dagen
TILMELDING: amm@psykologcentret-nv.dk . Deltagelse er gratis.

Workshoppen er gratis og non-profit. Den forestas og er arrangeret af Anne-Mette Mohr og Mads
Klokker i joint ventures mellem House of Hearing og @NH-kir. & Aud. Afd. Rigshospitalet.



