Bilag 1 Vejledning i brug af TABBY

TABBY Tongue Assessment Tool

SCORE

Hvordan ser
tungespidsen ud?

Hvor er
tungebandet haeftet
pa gummen?

W
——

Hvor hgjt kan
tungen lgftes (med
vidt aben mund)

Hvor langt
kan tungen
raekke frem?

© University of Bristol  Design and Illustration: Hanna Oakes | oakshed.co.uk




Vejledning til brug af TABBY (Tongue-tie and Breastfed Babies Assessment Tool)

Kan barnet raekke tungen frem, nar det er ved
at tage fat om brystet?

TABBY Vejledning til brug af TABBY Score
Kategori
Hvordan ser Dette er oftest det, der er tydeligst, og detsom | 0 Hjerteformet
tungespidsen | foreldrene mest sandsynligt vil laagge maerke tungespids
ud? til. 1 En lille spalte/hak ses i

En spalte/hak i tungespidsen kan ofte fgrst ses tungespidsen

nar barnet Igfter sin tunge.

2 Tungespidsen er rund

Hvor er Med nogen traening og erfaring kan dette ses 0 Vedhaeftet pa toppen af
tungebandet visuelt. Hvis det er sveert at se, kan den gummekanten
haeftet pa sundhedsprofessionelle (med foraeldrenes 1 Vedhzftet pa den
gummen? accept) forsigtigt bruge en pegefinger til at indvendige side af

maerke hvor tungebandet er vedhaftet. gummekanten

2 Vedhftet | bunden af
munden

Hvor hgjt kan | Den svareste kategori at vejlede i. Den 0 Minimalt Igft af tungen
tungen lgftes | sundhedsprofessionelle bgr have viden om, 1 Kun kanterne af tungen
(med vidt hvordan det normale tungelgft hos nyfgdte ser Igftes op mod midten
aben mund) ud. af munden

Tungen kan krglle tilbage, nar den har 2 Tungen lgfter helt op til

begranset bevaegelighed, og se ud som om den midten af munden

Igfter. Loftet kan bedst ses, hvis barnet er

vagent og graader. Hvis barnet ikke er vagent,

kan den sundhedsprofessionelle bruge en finger

til at Igfte tungen for at vurdere dette.
Hvor langt Dette er ikke altid nemt at vurdere hos nyfgdte. | 0 Tungespidsen bliver
kan tungen Det kan vaere nyttigt at spgrge foreeldrene, hvad bagved gummen
rekke frem? de selv har opdaget, og billederne kan bruges i 1 Tungespidsen bevager

denne samtale. Den nemmeste made at vurdere sig over gummen

hvor langt tungen kan raekke frem er ved at

observere, hvordan barnet tager fat om brystet. | 2 Tungespidsen kan

raekke ud over
underlaeben
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