
Hoveduddannelse kompetencekort 22 
Søvnapnøe 
Denne kompetence opnås ved en struktureret samtale der tager udgangspunkt observation af klinisk 
arbejde (forundersøgelse af patient med søvnapnø). 
Uanset om kompetencen godkendes eller ej, giver supervisor specifik og konstruktiv feedback til den 
uddannelsessøgende. 
 

Case-gennemgang 
 

Godkendt 

Optager relevant anamnese herunder afdækning af graden af sygdom og 
tilstedeværelsen af andre årsager/kendte differentialdiagnoser samt eventuel betydende 
komorbiditet  
 

 

Foretager relevant objektiv undersøgelse inklusiv relevant vurdering af luftvejen 
 

 

Gennemgår og tolker søvnmonitorering herunder inddeling af søvnapnøe i typer og 
grader 
 

 

Lægger relevant plan for videre behandling herunder vurdering af behov for videre 
henvisning 
 

 

Journalfører kontakten 
 

 

Teoretisk gennemgang 
 

Redegøre for de særlige anatomiske forhold der disponerer til søvnapnøe 
 

 

Redegøre for symptomer relateret til søvnapnøe 
 

 

Redegøre for kirurgisk og medicinsk behandling herunder indikationer og prognoser 
 

 

Redegør for det patologiske billede af obstruktiv søvnapnøe hos børn 
 

 

Denne kompetence er samlet vurderet som godkendt 
 

 

Supervisors underskrift: 
 
Dato: 
 
  
 


